
Jídelní lístek
Vydejna: Hlavní

1, 7Přes. Rýžová kaše s banánem, ovocný talíř, mléko31.03.2025

1, 3, 4, 7, 9Oběd Zeleninová s drožďovými knedlíčky, aljašská treska 
obalovaná, brambory s pažitkou, mrkvový salát, voda s 
pomerančem

Pondělí

1, 7Svač. Chléb, pomazánka barevná, čaj

1, 7Přes. Sázavský chléb, pomazánka z mozzarelly, zeleninový 
talíř, čaj

01.04.2025

1, 3, 7, 9Oběd Polévka kmínová s vejcem, kuřecí kung - pao, rýže 
jasmínová, džus multivitamín

Úterý

1, 3, 7Svač. Kornspitz, bylinkové máslo, okurek, mléko

1, 7, 9Přes. Chléb, pomazánka cizrnová, zeleninový talíř, čaj02.04.2025

1, 3, 7, 9Oběd Mrkvová polévka, domácí buchty plněné tvarohem a 
povidly, ovoce, melta

Středa

7Svač. Obložená zeleninová houska, mléko

1, 7Přes. Slunečnicový chléb, máslo, plátkový sýr, zeleninový talíř, 
mléko

03.04.2025

1, 3, 7, 9Oběd Polévka s rýží a hráškem, masové koule v rajčatové 
omáčce, těstoviny , čaj meduňkový

Čtvrtek

1, 7Svač. Chléb, pomazánka z kuřecího masa, čaj

7Přes. Šlehaný tvaroh s ovocem, jablko, čaj04.04.2025

1, 3, 7Oběd Polévka z červené čočky, krůtí roláda, bramborová 
kaše,zeleninová obloha,čaj malinový, mléko

Pátek

1, 3, 7Svač. Chléb, falešná humrová pomazánka, mléko

K jídlům podáváme denně vodu.                                                                                                                                
          Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo určeno k okamžité spotřebě.

Jídlo připravil: Matochová Soňa, Konečná Veronika, Šabatková Veronika Zpracoval: Matochová Soňa


